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Grenouille sauteuse en papier : le pliage pas à pas
Niveau : moyen Âge : dès 9 ans Durée : 20 minutes Papier : un carré de papier origami de 15 × 15 cm

Pour réaliser une grenouille sauteuse en papier, suis les étapes dans l’ordre : chaque consigne

correspond à un geste. Tu trouveras aussi des astuces et des variantes sur la page, ainsi qu’une

rubrique de questions destinée aux parents et aux enseignants.

Un carré de papier origami de 15 × 15 cm
Une table bien plate

1 Plie la feuille en deux, bord contre bord. 2 Déplie la feuille. 3 Plie la feuille en deux dans l’autre sens.

4 Déplie la feuille. 5 Retourne la feuille. 6 Plie la feuille en triangle, pointe sur pointe.

7 Déplie la feuille. 8 Plie l’autre diagonale. 9 Déplie la feuille.

www.pliorama.com · jouets en papier

Repères : tirets = pli vallée (vers toi) · tiret-point-point = pli montagne (vers l’arrière) · la flèche

montre le geste · la partie qui bouge est éclairée.



10 Rentre les deux côtés vers l’intérieur le long

des plis. La feuille se replie en triangle : c’est la

base de la bombe à eau.

11 Tourne le triangle pour placer la pointe en

haut.
12 Relève les deux coins de la couche du dessus

vers les côtés pour former les pattes avant.

13 Retourne la grenouille pour travailler sur son

ventre.
14 Rabats les deux bords obliques de la couche

du dessus sur la ligne du milieu, sans

déplacer les pattes avant.

15 Remonte les deux pointes du bas en pliant

juste sous le bord droit du corps.

16 Replie chaque pointe vers le bas à mi-hauteur

du rabat pour former le ressort en accordéon.
17 Retourne la grenouille pour placer le ressort

dessous.
18 Dessine deux yeux près de la pointe du haut

et quelques petits points foncés sur le dos.

19 Pose la grenouille sur ses pattes, avec le

ressort sous le corps.

Fiche gratuite Pliorama · le pliage animé pas à pas : www.pliorama.com/jouets-en-papier/grenouille-sauteuse


