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Cœur en papier origami : le pliage facile pas à pas
Niveau : facile Âge : dès 7 ans Durée : 8 minutes Papier : un carré de 15 × 15 cm coloré des deux côtés

Prends un carré de papier rouge, rose ou violet. Installe-toi sur une table bien plate. Suis les

consignes dans l’ordre, de la première à la dernière étape. Chaque étape indique la partie du papier à

déplacer. Après le pliage, tu trouveras des astuces et des idées de variantes.

Un carré de papier de 15 × 15 cm, coloré des deux côtés (rouge, rose ou violet)
Une table bien plate

1 Tourne le carré en losange, avec une pointe

en haut et une pointe en bas.
2 Plie la pointe de droite sur la pointe de

gauche.
3 Déplie le papier. Le pli du milieu te sert de

repère.

4 Rabats la pointe du haut jusqu’au centre. 5 Remonte la pointe du bas jusqu’au bord du

haut.
6 Relève les deux moitiés du bas le long de la

ligne du milieu. Le bas du cœur devient

pointu.

7 Retourne le cœur. 8 Rabats derrière les quatre petites pointes du

haut. Les deux bosses du cœur

s’arrondissent.

9 Rabats aussi derrière les deux coins des

côtés.
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Repères : tirets = pli vallée (vers toi) · tiret-point-point = pli montagne (vers l’arrière) · la flèche

montre le geste · la partie qui bouge est éclairée.

Fiche gratuite Pliorama · le pliage animé pas à pas : www.pliorama.com/origami-facile/coeur-en-papier-origami


